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DIE OBERBURGERMEISTERIN DER STADT HEIDELBERG

GRUSSWORT

Die alte Polizeiunterkunft in der SeminarstraBe 4 war der Geburtsort eines groBen Heidelberger Vereins. Am 22.
Mirz 1923 trafen sich dort sportbegeisterte Beamte, um den Polizei-Sportverein Heidelberg e.V. (PSV) zu griin-
den. 1998 kann der Verein damit auf sein 75jahriges Bestehen zuriickblicken. Fiir dieses Jubilaum habe ich gerne
die Schirmherrschaft ibernommen.

Gegriindet wurde der Verein eigentlich, um die Polizisten ,fit" zu halten fiir ihren Beruf. Heute zahlt der PSY weit
iiber 500 Mitglieder, doch die Mehrzahl stammt nicht mehr aus den Reihen der Polizei, sondern geht anderen
Berufen nach. Das ist auch Anspruch des Vereins, nicht allein fir Polizistinnen und Polizisten offen zu sein. Der
PSV war und ist Begegnungsstatte fiir jedermann und jede frau.

Diese Offenheit ist sehr positiv zu bewerten, denn sie bedeutet auch Verankerung in der Bevolkerung und damit praktizierte Birger-
nhe. Das Vereinsleben trigt dazu bei, daB Schranken zwischen Uniformtragern und Zivilpersonen abgebaut werden oder gar nicht
erst entstehen. Damit ibernimmt der Verein eine wichtige Aufgabe in unserer Stadt.

Sehr erfreulich finde ich, dab der PSV sich verstarkt um den sportlichen Nachwuchs bemiiht. Kinder und Jugendliche brauchen eine
sinnvolle Freizeitgestaltung und beim PSV kannen sie zwischen vielen Sportarten wahlen. Hier erfahren sie ganz konkret, daB ihr
Trainer, im Hauptberuf vielleicht Polizist, auch hier Freund und Helfer ist.

Die ehrenamtliche Arbeit der Verantwortlichen im Polizei-Sportverein Heidelberg kann gar nicht hoch genug eingeschtat werden.
Allen PSV-Mitgliedern danke ich fr ihr Engagement. Deshalb: Herzlichen Gliickwunsch zum Jubildum und mindestens fiir ein
weiteres Dreivierteljahrhundert viele sportliche Erfolge!
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Beate Weber - Oberbiirgermeisterin
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zum T5jahrigen Jubilaum des Polizeisportvereins Heidelberg

Der Polizeisportverein Heidelberg feiert in diesem Jahr sein 75jahriges Bestehen.
Hierzu machte ich meine herzlichen Gliickwiinsche iibermitteln.

Der PSV Heidelberg prasentiert sich heute als moderner Mehrspartenverein mit einem breitgefacherten Sportan-
gebot fiir jedermann.

Eine Entwicklung, die ich sehr begriiBe, offnet sich der Verein doch auf diese Weise einem groBen Personenkreis.
Dem Verein st es ein wichtiges Anliegen, die Beziehung zwischen Biirger und Polizei iber den Sport zu fordern.
Ohne eine solche Beziehung gibt es weder ein positives Miteinander noch eine ausreichende Verankerung der
Polizei in der Bevolkerung.

Mein Dank gilt deshalb allen Verantwortlichen und ehrenamtlichen Mitarbeitern, die erst durch ihren engagierten Einsatz dies alles
ermaglichten.

Ich bin iiberzeugt, daB der Verein auch in Zukunft seine wichtige Aufgabe fiir Biirger und Gesellschaft so vorbildlich wie bisher wahr-
nimmt.

Der Feier zum Jubilaum wiinsche ich einen guten und harmonischen Verlauf.

- el f

Klaus Rudolph - Polizeiprésident




GRUSSWORT

In diesem Jahr feiert der Polizeisportverein Heidelberg sein 75jahriges Bestehen. Zu diesem Jubilaum sprecheich
im Namen aller Bediensteten der Polizeidirektion Heidelberg meine herzlichsten Gliickwiinsche aus.
Polizeibeamte miissen sich Tag fiir Tag in kritischen Situationen bewahren, wobei sie zunehmend korperlichen
Angriffen ausgesetzt sind. Deshalbist auch die karperliche Fitness unbedingte Voraussetzung fiir eine professio-
nelle Berufsausiibung. Da die Moglichkeiten des Dienstsports in der Polizei begrenzt sind, kommt der auer-
dienstlichen Sportbettigung groBe Bedeutung zu. Hierzu bietet der Polizeisportverein Heidelberg einen hervor-
ragenden organisatorischen Rahmen.

Besonders positiv ist es, dab heute neben Polizeibeamten auch viele Biirger aus den unterschiedlichsten Berufen
im Polizeisportverein aktiv sind, der damit zu einer Begegnungsstatte awischen Polizei und Biirgern geworden
ist. Gemeinsamer Sportist ganz besonders geeignet, Vertrauen zu schaffen und Menschen einander niherzubrin-
gen. Dies ist den Mitgliedern und Freunden des Polizeisportvereins Heidelberg in groBartiger Weise gelungen.
Mein besonderer Dank gilt den Vorstandsmitgliedern, den Abteilungs- und Ubungsleitern sowie allen, die im Verein engagiert mitgear-
beitet und besondere Verantwortung iibernommen haben.

Den Feierlichkeiten wiinsche ich einen harmonischen Verlauf.

R, famntts

Bernd Schmalz - Leiter der Polizeidirektion Heidelberg
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Sehr geehrte Festgaste,
werte Freunde und Ganner des Polizeisportvereins Heidelberg,
liebe Sportkameraden,

es ehrt mich, lhnen im Jahr unseres 75. Geburtstages herzliche GriiBe entgegenbringen zu kdnnen.

Mirist die verantwortungsvolle Aufgabe aufgetragen, den Polizeisportverein Heidelberg in das 4. Quartal eines
dann 100jahrigen Bestehens zu fiihren. é
In meiner nun dritten Wahlperiode weiB ich wohl, diese Aufgabe und Verpflichtung zu werten, einen Verein mit —
nahezu 500 Mitgliedern zu fiihren. Eine gewisse Sonderstellung in der Vereinslandschaft Heidelbergs kommt s
unserem Polizeisportverein dabei allerdings doch zu. Das “P" im Namen ist Vorteil und Verpflichtung zugleich. In ;

ciner eit, wo offentliche Sicherheit im Allgemeinen und subjektives Sicherheitsempfinden im Besonderen tages-

politisches Thema sind, kommen nicht selten besorgte Eltern auf uns zu und wollen ihre Kinder in die sichere

Obhut des Polizistenvereins geben.

Gerade aus der aktuellen Diskussion um Jugend und Gewalt erwachst uns, wie im iibrigen allen anderen Vereinen auch, die Ver-

pflichtung, unserer gesellschaftlichen Verantwortung als Verein nachzukommen und Hort und Auffangbecken fiir Kinder und Ju-

gendliche zu sein.

Ich bin besonders stolz, daB insbesondere in unseren drei groBen Abteilungen, Judo, Karate und Handball, eine engagierte und

vorbildliche Jugendarbeit betrieben wird und damit sicher dem Nachwuchs ein Stiick Halt gegeben werden kann.

In diesem Zusammenhang ist mir die Anbindung an die Polizeidirektion Heidelberg und die verstarkte Einbindung aktiver Polizisten

in unser Vereinsleben ein besonders wichtiges Anliegen.

Gerade weil ein Polizist seinen Beruf nicht zum Dienstende an den Haken hingen kann, ist dieses Bindeglied in der Gesellschaft zur
Vorbeugung kriminellen Verhaltens durch eigenes Wirken in der Vereinsgemeinschaft eine immens wichtige gesellschaftliche Aufga-

be.

Ich hoffe, daB wir diese Ziele mit in die néchsten 25 Jahre tragen kinnen und damit an der gesellschaftlichen Entwicklung auf
kommunaler Ebene mitwirken konnen.

Dieter Schafer - |. Vorsitzender des PSV Heidelberg




Programm zur Jubilaumsveranstaltung

.75 Jahre PSV Heidelberg”

am Samstag, dem 10. Oktober 1998
im Neuen Gesellschaftshaus Heidelberg-Pfaffengrund

18.00 Uhr Festakt -BegriiBung
-Ansprachen
-Ehrungen

musikalisch begleitet durch das

Musikkorps des
Polizeiprésidiums Mannheim

21.00 Uhr Marl’n Simon Unterhaltung der besonderen Art,

einmal die Hitparaden rauf und runter,
zum mitsingen, mittanzen oder einfach
nur gut drauf sein

Ab 23.00 Uhr  Tanzmusik mit Barbetrieb im Foyer
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Vereinschronik - Schlaglichter des Vereinsgeschehens

Von Dieter Schifer, 1. Vorsitzender im Jubilumsjahr

Was schreibt man uber einen Verein, der in seiner doch schon langen Geschichte alle
Hohen und Tiefen im offentlichen, wie auch im Vereinsleben durchstanden hat?

Ich mdchte von guten, wie auch von schlechten Zeiten berichten, dabei aber nicht
verkennen, daB der AnlaB dieser Chronik ein freudiger ist.

Ich will und kann kein liickenloses Zeugnis der Vereinsgeschichte abgeben, da insbe-
sondere aus der Vorkriegszeit Protokolle und Unterlagen fehlen und Zeitzeugen nicht
mehr vorhanden sind.

Wie alles begann ...
Griinderzeit bis Kriegsende (1923 - 1945)

Die Vorkampfer des badischen Polizeisports kamen aus Mittelbaden. Wie schon im
Badnerlied besungen, stand auch die Residenz und Wiege der Polizeisportvereine in
Karlsruhe und Rastatt — man schrieb das Jahr 1922.

In der Kurpfalz sprang der sportliche Funke im Folgejahr iiber. Am 22. Mirz 1923 fand
inden Kantinenraumen der alten Stadtkaserne in der SeminarstraBe 4, Unterkunft der
Polizeibereitschaften, die Griindungsveranstaltung statt. Eine stattliche Anzahl von
Mannschaften, Unteroffizieren und Offizieren der Badischen Schutzmannschaften fan-
den sich unter dem Wahlspruch: “Wir leben nicht um Sport zu treiben, sondern wir
treiben Sport um zu leben.” zusammen, gaben sich eine Satzung und wahlten Polizei-
oberleutnant Kopp zum ersten Vorsitzenden der Vereinsgeschichte. Uberlieferte Griin-
dungsmitglieder waren die Schutzleute BroB, Heilig, Heller, Hemberger, Kopp, Roth,
Schwab und Zizmann.

Schnell wurde ein gesunder Korpsgeist — heute wiirde man corporate identity sagen —
entwickelt und viele der Schutzmanner der am 1.1.1922 gegriindeten Polizeidirektion
Heidelberg wechselten von anderen Vereinen zu ihrem PSV. WettkampfmaBig wurde
Leichtathletik betrieben. Mannschaftssportarten kamen zunachst nur iibungsmaBig
um Luge.

Bereits 1924 iibernahm Polizeihauptmann Lorenz Bro als Grindungsmitglied die
Vereinsziigel. Bis 1933 lenkte erals 1. Vorstand die Geschicke eines schnell den Kinder-
schuhen entwachsenden, aufstrebenden Heidelberger Vereines.

Gleich im Jahr 1924 wurden die Abteilungen Handball, Faustball und Schwimmen ge-
griindet.

Von sportlichem Ehrgeiz und Leistungswillen getrieben, kreuzten fortan auf allen Sport-
festen in der Umgebung auch Polizeisportler des PSV Heidelberg auf. Ihre Erfolge konnten
sich sehen lassen — iiberlieferten langst verstorbene Manner der ersten Stunden.
Ebenfalls anno 1924 wurde der Badische Polizeisportverband als Dachverband ge-
griindet. Zu den 16 organisierten Polizeisportvereinen zahlte auch der PSV HD.
Fortan war es eine Ehre, bei den jahrlichen Badischen Polizeimeisterschaften teilzu-
nehmen. Hohepunkt einer jeden GroBveranstaltung war die “GroBe Polizeischau” zum
AbschluB.

Im Jahr 1927 trat ein neues Polizeigesetz in Kraft und die Polizeibereitschaften des
Badischen Innenministeriums wurden der Polizeidirektion Heidelberg unterstellt.

Der PSY 20g daraus Nutzen. Inshesondere Sportler der Schutzpolizeibereitschaften
Rastatt lieBen Spielstarke und Kampfkraft von Handballern, Faustballern und Leicht-
athleten anwachsen. Hier einige Beispiele der damals sehr erfolgreichen Polizeisportler:
Es gab Doppelerfolge beim Staffellauf “Rund um Heidelberg”, von den Deutschen Turn-
festen in Koln (1928) und Stuttgart (1933) wurden Urkunden mit nach Hause ge-
bracht. Die Handballer feierten 1928 die Siidwestdeutsche Meisterschaft und drangen
ins Endspiel um die Deutsche Polizeimeisterschaft vor.

Leichtathleten, Handballer, Faustballer, Schwimmer und Sanger sowie die ausgangs
der 20er Jahre hinzugekommenen Kleinkaliberschiitzen, Tischtennis- und Ring-
tennisspieler, Kanufahrer und Motorsportler bildeten in ihren Abteilungen den Unter-
bau des PSY Heidelberg.

Ab dem Jahr /934 iibernahmen Polizeioberleutnant Hans Walter und Oberstleutnant
Pleiffer fiir jeweils eine 2jahrige Amtszeit die Geschicke des PSV.

Als 1936 die Polizeibereitschaften aufgeldst wurden, schwand auch die Kampfkraft in
den Abteilungen.

Das letate groBe Sportereignis in der Vorkriegszeit war die Teilnahme am Deutschen
Turnfest in Breslau.

Mit Ausbruch des Krieges wurde im PSV der Sportbetrieb eingestellt. Der 1938 in Amt
und Wiirden gewahite Polizeimajor Kihn wird deshalb in der Chronik bis 1945 als
Kriegsamtswalter eines nicht mehr existenten Vereins gefiihrt.

Der Polizeisportverein der Vorkriegszeit war ein reiner Polizistenverein und der allge-
meinen Bevolkerung nicht zuganglich.

... ein neuer Verein formt sich
Entwicklungen bis zur 50-].-Feier (1973)

Unter Aufsicht der US-amerikanischen Besatzungsmacht muBte die bis dato bestehen-
de Polizeiorganisation aufgeldst und vallig ernevert werden.

Heidelberg erhielt auf Befehl der Militarregierung eine stadtische Polizei. Im April 1945
wurden 229 Polizeibeamte aus Wehrmachtsbestanden eingekleidet und nahmen ihren
Polizeidienst auf.

Tum 1.4.1948 erfuhr die Heidelberger Polizei eine endgiltige Neuorganisation.

Im Rahmen der Neuorientierung wahrend der Nachkriegswehen fanden einige unent-
wegte Polizeisportkameraden wieder Gefallen an einem ZusammenschluB und im Marz
1948 wurde die Sportgruppe der Polizei mit fiinf Sportabteilungen gegriindet. Faust-
baller und Tischtennisspieler nahmen schon wieder eifrig den Wettkampf-Spielbetrieb
auf. Zunichst war ein kooperativer AnschluB an die TSG 78 Heidelberg geplant. Er
wurde aber nicht vollzogen.

Polizeioberrat Giinter Riese berief am 7. September 1948 eine Mitgliederversammlung
der Sportgruppe in der Gaststatte “Schwarzes Schiff” ein. 48 Sportkameraden folgten
dem Ruf und beschlossen an diesem Abend, “den PSV Heidelberg anno 1923" wieder
aufleben zu lassen. Der Phonix stieg im Jahr seines 25. Geburtstages aus seiner Asche.
Die Annalen weisen folgende Manner der 2. Stunde als Vorstandsmitglieder aus:

| Vorsitzender:  Giinter Riese

2. Vorsitzender: ~ Hans Stather
Geschaftsfihrer: ~ Adolf Wolf
Kassenverwalter: ~ Willi Ruschmann
Sportwart: Ludwig Ruck
Pressewart: Willi Wick

Sportkamerad Riese war bis 1956 Vorsitzender.

Mit Geschaftsfiihrer Wolfiibernahm einer der Altvorderen wieder das Ruder. Er leitete
bereits im Griinderjahr 1923 die Vereinsgeschfte. Sportkameraden, die ihn kannten,
bezeichneten ihn als die “Seele des Vereins”. Er hat den PSY maBgeblich mitgepragt.
Erstarbam I. Mai 1970.

Der Neubeginn anno 1948 gestaltete sich weitaus schwieriger als der 1923. Die Polizei-
bereitschaften mit ihrem Reservoir an jungen Polizeisportlern gab es nicht mehr. Das
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Durchschnittsalter der Sportler war enorm gestiegen. Der Krieg hatte groBe Teile einer
ganzen Generation ausgeloscht.

Geld war genausowenig vorhanden, wie Ubungsstatten oder Sportgerate, gesc
denn die Sportbekleidung. ,
Ehrgeiz und unbeugsamer Wille war die einzige Mitgift der 48er. Und sie haben o
geschafft. Im Jahr 1949 wurde erstmals ein Friihlingsfest, verbunden mit einer Polizei-
schau durchgefiahrt und der Kontakt mit der Bevolkerung wieder hergestellt.

hweige

War der PSY der Vorkriegszeit noch ein in sich geschlossener Polizeiverein, so begann
in eben dieser Nachkriegszeit die Offaung.

Frauengymnastik

Mit Grindung der Abteilung Frauengymnastik im Februar 1949 trugen die Verant-
wortlichen der nun immer mehr aufkommenden Breitenarbeit im PSV Rechnung. Ehe-
frauen und Polizistentochter, aber auch Angestellte der PD Heidelberg bildeten eine
schnell wachsende und aktive Gymnastik- und Turngruppe im PSV. Bei keiner sportli-
chen GroBveranstaltung im Rahmen des Gesamtvereins wollte man mehr auf die Vor-
fiihrungen der Damen und Madchen verzichten. Die Expansion fand 1953 einen Hahe-
punkt, als man drei Turnerinnen zum Deutschen Turnfest nach Hamburg entsenden
konnte. Leider war dies auch schon Blitezeit und Zenit dieser Abteilung. Seither hat
man sich dem Breitensport und der kdrperlichen Fitness verschrieben.

Kegeln

Einen weiteren Einstieg fir Nichtpolizisten bot die Ende /949 gegriindete Kegelab-
teilung. Nach anfanglich starkem Zuspruch forderte schon bald der belastende Drei-
Schichten-Dienst bei der Polizei seinen Tribut und die Aktivenzahlen schrumpften. So
offnete man sich auch der Mitgliedschaft von Nichtpolizisten und verschrieb sich fort-
an nicht dem Wettkampfsport sondern mehr der Geselligkeit. Die Abteilung loste sich
Ende 1972 wieder auf. Am 23.8.1977 versuchten |1 Mitglieder der Abteilung neues
Leben einzuhauchen. Auch dieses Unternehmen war nicht von langer Dauer. Die Kegel-
abteilung besteht heute nicht mehr.

Faustball

Polizeidoméne blieb auch nach der Neugriindung die faustballabteilung.

Schon vor dem Krieg fand ein reger Spielbetrieb statt. Mit bis zu finf Mannschaften
nahm man an Verbandsrunden teil und stellte in den Jahren 1929 bis 33 den Kreis-
meister. Die regelmaBige Teilnahme an den Endkampfen zur Badischen Meisterschaft
sowie die Teilnahme an den Deutschen Turnfesten in Stuttgart (1933) und Breslau
(1938) waren Hohepunkte in der Vereinsgeschichte.

Sowar es nicht verwunderlich, dab sich die alten Recken in Reihen der TSG 18 wieder-
fanden, aber schon Ende 1948 zum PSV zuriickfanden. Es waren die
(Altersklasse Il und 11l die fir Erfolge sorgten. 1949 wurde man Kreismeister. Bis
zum Jahr 1953 wurden Serienabonnements auf Regierungsbezirks- und Landes;nei-
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“Alten Herren”
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sterschaften belegt.

Als 1954 die Handballabteilung im PSY aufgeldst wurde, wechselten vie
den Faustballern. So gelang 1955 der Aufstieg in die Landesliga. Ap 1959 5
Mannschaftin der Kreisklasse, die 960 ebenfalls den Aufstieg in die Landes
Dies diirfte der Hohepunkt in der sportlichen Entwicklung gewesen sein,
verblabte der Stern allerdings schon wieder. Wegen standiger A
schwierigkeiten muBte man den Abstieg hinnehmen,

Der letzte Hohepunkt war der Gewinn der Landesmeisterschaft in der Altersklaggo
Jahr 1967. Anno 1971 muBte wegen Nachwuchsmangels die Mannschaft fi gie Verban;m
runde zuriickgezogen werden. -
In der Festschrift zum S0jahrigen Jubildum stand zu lesen: “Wenn wir heye nochmal
einen Blick zuriickwerfen, so kbnnen wir sagen, daf wir vieles erreicht habg, _ Wa;
uns jetzt fehlt, ist der Nachwuchs. ... Darum, Polizeisportler, werbt fir den Faunl.)alls-
port.”

Judo und Karate

le Spieler
Pielte eing )
liga schaffte,
Bereits 194)
ufstellung;.

Ebenfalls im Jahr 1948 wurde die Abteilung Judo und Karate gegriinde.

Bis 1953 arbeitete man eher im Verborgenen. 1954 dann wurden die ersten Girtel-
priifungen abgenommen. Unter den Prisflingen fiir den “Gelben Girtel” (5. Kyu-Grad)
war auch ein éléve namens Herbert Braun. Am 7.5.55 nahm man erstmals an Kreis.
meisterschaften teil. Die Siegesquote von 6/22 war ein beachtlicher Anfang, Am 12.6.55
wurde der Judo-Yerband Nordbaden gegriindet und im Jahr 1956 avancierte die Judo-
Abteilung zur starksten innerhalb des Vereins. 1958 kriselte es in der Abteilung und es
kam zu einem Mitgliederschwund. Herbert Brauniibernahm nun das Abteilungsruger,
Ab 1960 ging es aufwrts und 1963 wurde erstmals der Aufstieg in die Oberliga er-
reicht.

1968 hatte dann die Zeit des Umherziehens ein Ende. Der PSV errichtete an der Halle
der TSG 78 Heidelberg einen Anbau mit 2 Dojos. Die Abteilung hatte nun eine feste
Bleibe.

Nach einigem Auf und Ab hatte man auch im Jahr 1973 den Aufstieg in die Oberliga
geschafft und erkampfte als Aufsteiger gleich die Meisterschaft.

Handball

Das Flaggschiff des Vorkriegs-PSV waren die Handballer. Gegriindet /924 wurde man
im Jahr 1926 erstmals Badischer Meister. Mit den Spielern frey, Sartor und Bahmstell-
te der PSV sogar Reprasentationsspieler i die Siiddeutsche Auswahimannschaft 1928
war mit dem Gewinn der Siddeutschen Meisterschaft und der Finalteilnahme be den
Deutschen Polizeimeisterschaften der Hhepunkt erreicht.

Hit Auflsung der Polizeibereitschaften kam 1936 das Aus fir den PSV-Handball.
Bei der Wiedergriindung stand zwar eine Handballabteilung auf dem Papier der Spiel-
betrieb wurde allerdings erst zum I. April 1950 wieder aufgenommen.

Lu verdanken war dies dem nur kurzen Vereinsleben der fuBbal/mannschalrdes.Pfy-
die wohl bei Griindung aufgestellt wurde, jedoch aus nicht genannten Griinden wiede!
aufgelost wurde.

|
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War 1924 das Durchschnittsalter der Mannschaft noch bei 24 Jahren gelegen, stand
jetat eine AH-Mannschaft auf dem Spielfeld. Die Recken lieBen sich von den Jungen
nicht unterkriegen und im Spieljahr 1951/52 folgte der Aufstieg in die Kreisklasse. Die
iiberalterte Mannschaft muBte dann aufgrund Nachwuchsmangels anno 1954 den Spiel-
betrieb einstellen.
Es wurde ruhig um die Handballer. Erst Hans Stetzelberger schaffte es dann im Jahr
1962 wieder, eine Mannschaft zu formieren und zum Spielbetrieb in der 4. Division
anzumelden. Als Abteilungsleiter ab 1964 schaffte er dann ab 1966 das kleine Wunder,
die |. Mannschaft binnen nur 3 Jahren in die |. Handballdivision zu fiihren. Dort hielt
man sich bis 1973, muBte aber auch hier dem unregelmaBigen Dienst Tribut zollen.
Der Abstieg war nicht mehr vermeidbar.

Motorsport

Eine dem damaligen Zeitgeist folgende Abteilung stellten die Motorsportler dar.

Wohl schon in der Vorkriegszeit existent, aber mangels Unterlagen nicht belegt, griin-
dete man sich am 20.6.1955.

Wirtschaftlicher Aufschwung, Fernweh und die Faszination der motorisierten Fortbe-
wegung forderten die Abteilungsaktivitaten. Anfangs noch mit Kraftradern nahm man
nach und nach auch mit Personenkraftwagen an Polizeisternfahrten in Deutschland
und auch in Europa teil. Ob Rom, Blackpool, Wien oder Briigge — keine Fahrt war zu
weit. Immer wurde auch die Kameradschaft groB geschrieben und bleibende Kontakte
10 Polizeikollegen befreundeter Polizeidienststellen geknipft.

1963 wurde auf hessischem Gebiet sogar eine Rallye mit 101 Teilnehmern durchgefiihrt
—in Baden-Wiirttemberg war keine Genehmigung zu erlangen.

2 g !'\.,,nn.--M o

Ab 1965 nahmen dann die Aktivitaten ab. Im Jubilumsjahr 1973 fiihrte man dana zur
Wiederbelebung eine Sternfahrt nach Heidelberg durch.

CHRONIK
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Schitzen

Im Marz 1965 wurde die Schiitzenabteilung gegriindet. Erster Abteilungsleiter war der
Polizeifreiwillige Liiddecke und so schlossen sich vor allem Polizeifreiwillige der Abtei-
lung an. Bereits nach drei Jahren mubte allerdings wegen Mitgliederschwund der Be-
trib eingestellt werden. Erst 1973 wurde unter Abteilungsleiter Robert Kaiser beim
Rod and Gun Club in Oftersheim der SchieBbetrieb wieder aufgenommen. Gleichzeitig
erfolgte die Anmeldung beim Badischen Schiitzenverband.

Schwimmen und Retten

Anno 1924 wurde die Abteilung Schwimmen und Retten aus der Taufe gehoben.
Fortan waren die Schwimmer des PSV auf allen Schwimmfesten der Region vertreten.
Der Schwerpunkt lag seit jeher auf der Forderung und Heranbildung von Rettungs-
schwimmern und weniger auf den Wettkampfsport.

Daran anderte sich auch nach dem Krieg wenig. Die zur Verfigung stehende kleine
Halle des alten Hallenbades taugte fiir Wettkampfausbildung nicht. So konzentrierte
die Kleine Schar der Polizeischwimmer ihr Augenmerk auf die Rettungsmehrkampfe,
bei denen von 1954 bis 1964 auch schane Erfolge erzielt wurden. Erfolgreichster
Schwimmsportler dieser Zeit war Willi Hofmann, der mehrfacher Landesmeister in den
verschiedenen Disziplinen wurde. Doch auch hier nagte der Zahn der Nachwuchssorgen
und bis 1973 beschrankte man sich darauf, den Kindern das Schwimmen beizubringen.

Boxen

Einst gab es auch eine Kleine, aber umso feinere Boxabteilung beim PSV.
In der kurzen Zeit ihres Bestehens bis 1954 brachte sie in ihrem letzten Jahr die Polizei-
landesmeister Karl Heinz Lay und Willi Hofmann sowie den Vizemeister Werner Rupp
hervor. Allerdings verlor danach das Boxen im Polizeisport an Interesse.

Leichtathletik

Die groBe Zeit der Leichtathletik beim PSV lag vor dem Kriege. Insbesondere in den
Staffelmeisterschaften konnte der PSV immer wieder glanzen. Beim Staffellauf “Rund
um Heidelberg” konnte man aus dem Reservoir der Polizeibereitschaften gleich bis zu
sechs Staffeln an den Start schicken und war so den anderen Heidelberger Vereinen
iiberlegen. Mehrere Doppelsiege bei diesem legendaren Lauf zeugen vom Glanz ver-
gangener Tage.

Nach dem Krieg waren es die “alten Kameraden”, die in ihren Altersklassen fir Furore
sorgten. Es war immer nur ein kleines Hauflein Unentwegter, das die Farben des PSV
bei Landesmeisterschaften vertrat. So nahm es auch nicht Wunder, daB 1968 die Ab-
teilung verschwand.

Tischtennis

Tischtennis wurde im PSV vor dem Krieg ab 1932 bis 1936 betrieben.

Nach dem Krieg wurde der Spielbetrieb am 1.3.1948 wieder aufgenommen. Die Abtei-
lung war zu dieser Zeit eine der starksten und somit maBgeblich an der Neugrindung
beteiligt. Yon 1949 bis 1951 spielte man in der Verbandsrunde und stieg in die Bezirks-
klasse auf. Nach einer kurzen Krise im Jahr 1951 schaffte es das Team aber dennoch bis
1958 mit wechselndem Erfolg in der Bezirksklasse zu spielen. 1959 verlieBen dann
inige Spieler den Verein und man muBte von 3 auf | Mannschaft reduzieren. Diese
Schwichung wurde nie mehr Giberwunden. Nach und nach blieb der Nachwuchs aus.
Man spielte mit maBigen Erfolgen weiter. 1973 hielten nur noch die lteren Spieler der
Abteilung die Treue.

Schach

Von September 1948 bis Dezember 1968 gab es eine Schachabteilung im PSV. Die er-
folgreichen Jahre lagen zwischen 1949 und 1951, als man bis in die Bezirksklasse B
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Tennis
1969 wurde mit 20 Griindungsmitgliedern die Tennisabteilung aﬁs derTau!;]Eg::l:]erlr;
i itolieder. 1971 fand man in St. ligen emne biel
1970 zahite man bereits 80 Mitglieder . byl
i 2hr wurde ein Clubhaus erstellt. Die Mitghiede
tellte 3 Tennisplatze. Im Folgejahr wur elt. Di :
fvr:chs ::u( 120, Weitere Tennisplatze sollten gebaut werden. Die Abteilung durfte da

mals als die wohl aktivste bezeichnet werden.

.. die Vorsitzenden dieser Epoche

In den Vereinsstatuten steht geschrieben, daB der I. Vorsitzende ein Polizist sein soll.

Waren s vor dem Krieg noch die militarischen Dienstgrade, die die Vorst;pde fiihrten,
sind es seither die Verwaltungsdienstgrade, die von den Vorsitzenden gefuhr( werdfn.
Die 25 Jahre des Bestehens nach der Wiedergriindung waren iberwiegend gepragt

durch Kontinuitat in der Vereinsspitze.

Polizeioberrat Ginter Riese gab 1957 das Staffelholz des 1. Vorsitzenden an Polizei-
hauptkommissar Hermann Petriweiter.

Bereits 1958 wurde dieser vom damaligen Schutzpolizeichel, PHK Horst von Haber fiir
die lange Zeit von 12 Jahren beerbt.

1971 trat dann Erster Polizeihauptkommissar Alfred Briese das Vorstandsamt an.

... gute Zeiten - schlechte Zeiten

Ein TURBULENTES VIERTELJAHRHUNDERT 8is 1998

Die erste Dekade darf ruhig als wirtschaftliche Boom-Phase in der Vereinsgeschichte
bezeichnet werden.

Die Mitgliederzahlen wuchsen kontinuierlich. 1977 zahlte der PSV 880 Mitglieder. 1982
wurden dem Verband schon 1080 Vereinsangehtrige gemeldet und im Verlauf dieses
Jahres waren fast 1200 erreicht. Der PSV war kurz vor seinem 60. Geburtstag zu einem
der groBten Heidelberger Vereine angewachsen.

Auch die Mischung stimmte — auf einen Polizisten kamen drei Nichtpolizisten, Die
Einbindung der Polizei in die Gesellschaft fand iiber den Sport statt.

Das Ansehen des PSV in der Gesellschaft und bei den Stadtoberen, allen voran Ober-
birrgermeister Reinhold Zundel, war enorm.

Die VATER DES ERFOLGES

EPHK Alfred Briese fuhrte den Verein bis 1978 und legte durch kontinuierlichen
Mitgliederzuwachs den Grundstein.

Wahrend seiner Amtszeit formierten sich besonders die Judo und Karateabteilung so-
wie die Tennisabteilung zu starken Lugpferden.

Sein Nachfolger war Polizeidirektor Gerd Kiau, In den 6 Jahren seiner Yorstandszeit bis
1984 durchbrach er die Schallmauer von 1000 Mitgliedern und durfte sich mit fugund
Recht Chef eines gesunden Vereines nennen.

. 60 Jahre und kein biBchen weise?

Der Traum VOM EIGENEN VERE/NSGELA'NDE

Die Jgdnka un'd Karatexportler waren seit 1968 die einzigen von auf wolf Plitzen
Zegell:;n A:tetlungen, die in den eigenen vier Wanden trainieren konnten

uber dem Hallenanbau bej der T ine weitere Liegen;
o eas er TSG 78 durfte der PSV keine weitere Liegenschaft sein
Das sollte anders werden, Die Stadt schuf durch einen Gelandetausch mit der Kirch
) irche

*
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43.000 qm Platz fiir neue Sportanlagen im Bereich des
sollte auch der PSV HD profitieren,

Am Harbigweg wurde ein Vereinshaus mit unterirdischen Schiep
spielfeld fur Basketball und Volleyball, cinem Spielfeld fiir f
einem Kinderspielplatz sowie einer Kegelbahn geplant,
Der Traum sollte 700.000 bis 1.200.000 DM kosten —
voraussagen.

Genauso kompliziert geriet dann auch die Finanzierung, 5 wurde beispiy)

durch Einschaltung eines Schlichters erreicht, daf dio TG 73 HD flirde:’;: xlwseem
120.000 DM an den PSY bezahlte — laut RNZ vom 7.9.6) hatte der psy ,; allenagy,
DM in den Anbau investiert. tinst 180 gy
Am Dienstag, dem 27. Dezember 1982 tat Oberbiirgermeister Reinh
reichen Vertretern der Kommune und der Wirtschaft im Beiseip g
ersten Spatenstich.

Auf vier Hektar sollte binnen Jahresfrist eine Heimstitte entstehey,

Das Jahr 1983, Jahr der Erstellung, Jahr des 60jahrigen Bestehens geriet zum g}
unbezahlten Baurechnungen. Jahrdyr
Der Neubau verschlang mehr, als man absehen konnte. Die gesamte Finanzierung 04
wie sich spater herausstellte, auf riskanten Beinen. Letatlich war eine Deckuﬂmu:{
von 650.000 DM entstanden. Aus der Traum — der Verein stand yor dem Nichs ¢
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... die Rettung vor dem Konkurs

EIN VEREIN BACKT KLEINE BROTCHEN

Im Vorfeld der schicksalhaften Jahreshauptversammlung, die fir den 29, iy, 1984
terminiert war, aber insbesondere in der Zeit danach wurden Fehlererérlen,&rhu!digg
gesucht und insbesondere mit Hilfe des Heidelberger Konkursanwaltes r. Jobst
Wellensiek ein Vergleich mit den Glaubigern erzielt.

Der I. Vorsitzende Kiau wurde in der Mitgliederversammlung entlastet. £r betonte,
dab er schon lange zuvor angekiindigt habe, 1984 als Vorsitzender nicht mehr s
Verfiigung zu stehen.

Tum Nachfolger wurde Polizeioberrat Karl-Heinz Katzenmaiergewihlt. Erwarbis 193
Vorsitzender.

hm war es vorbehalten, zusammen mit dem ehemaligen Vorstand und einem unab-
hangigen Berater den erzielten Vergleich abzuwickeln.

Einen groBen Anteil daran, daB der PSV praktisch bei null, aber unbelastet wieder
anfangen durfte, hatte die Stadt Heidelberg, allen voran 0B Zundel.

.. ein teurer Traum vom Vereinsheim

AUSVERKAUF UND HOHE MITGLIEDERVERLUSTE

Teil des erzielten Vergleichs war, daf sich die erfolgreiche Tennisabteilung vom Verein
lost, einen Teil der Schulden ibernimmt und einen igenen Verein grindet.
AuBerdem sahen sich viele enttauschte Mitglieder zum Austritt veranlabt. .
Hatte die Mitgliedermeldung Anfang 1984 noch 1045 gezihlt, sackte sie im Folgejahr
auf 593 abund konsolidierte sich erst wieder im Jahr 1994 bei 430 Anhangem des i)

.. wie soll es weiter gehen?

AUF ZU NEUEN TATEN, SPORTKAMERADEN!

Wie in der Geschichte “vom Fischer und seiner Frau” saben die Abteilunz‘"_mera:
ihren unbefriedigenden Sportstatten, ber die ganze Stadt verteilt ohne diese ¢
lassen zu haben.

Mitam schlimmsten dran war die Judo- und Karateabteilung. Der§ ;
Hallenanbau war renovierungsbediirftig und zu allem Ubel war man nic
im Haus sondern nur noch auf Zeit geduldet.

anitarbereich im
ht mehr Her”
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__die Zeit der Renovierer
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drich die Geschicke des Vminst )
hlen waren weiter riicklaufig, die Sportstatte

i d
der grobten Abteilung Judo und Karate war in N ]ahrenhder :ul.z:r:ix:;:[de un
i i i frage war auch noch nic 4
unansehnlich geworden. Die Unterbringungs ! iriar
s broich die Armel hochgekrempelt. Mit einer 0
Tunichst wurden fir den Sanitarbereich die : ; ' ;
parfinanzierung und einem geringen MaB an Eigenanteil wurden die NaBraume

LANGSAM GEHT ES WIEDE

1988 iibernahm Polizeioberrat Peter frie
Keine leichte Aufgabe — die Mitgliederza

Baus|

saniert.
Mit dieser VerschonerungsmaBnahme

verein der TSG 78 HD ein 10-jahriger
delt und damit der Sportbetrieb dieser gr

im Riicken wurde mit dem Sport- und Spielplatz-
Mietvertrag zu gunstigen Konditionen ausgehan-

oben Abteilung gesichert.

£ 1994 ab. Der Verein hatte wieder festen

iedrich gab sein Yorstandsamt im Jah ‘
b der Heidelberger Gesellschaft wwriicker-

Boden unter den Fiien und seinen Platz in
kampft.

Die Talsohle des Mitgliederschwun
Im Marz 1994 bernahm ich dann den Vorsitz im Vereinsvorstand. Ich muB gest
dab ich vorher noch nicht einmal Mitglied war.
[ch erinnere mich noch gut an meine Wahirede vor der Mitgliederversammlung, alsich

8 ich im Falle meiner Wahl nicht vor hatte, nur reprasentativ in der
engagiert um das Vereinswohl

des war bei 430 Mitgliedern erreicht.
ehen,

beteuerte, da
“goldenen Vereinsristung” aufzutreten, sondern mich

kiimmern wollte.

Tuerst gaben wir uns ein neues Gesicht.
Mit nevem Vereinslogo traten wir dann unter dem Motto: “PSY HD e.V. — ein Verein

stellt sich vor"” an die Offentlichkeit.
NEeue WEGE IN DER VVEREINSARBEIT

Am 4. Dezember 1994 organisierten wir eine tolle Fete mit der Polizei-Rockband “Blau-
ficht" in der Rohrbacher Mehrzweckhalle. Neben der Schirmherrin, Oberbirgermei-
sterin Beate Weber, fir die damalige gemeinsame Aktion “Vereinsarbeit und Straftaten-
vorsorge” kam auch die Polizeiprominenz aus Heidelberg und Karlsruhe.

Diese gelungene Veranstaltung, wie auch das fiir Juli/August 1995 geplante Projekt
“P(B Powa-Camp” brachten uns viel an offentlicher Beachtung.

Leider entwickelten sich die beabsichtigten Vorhaben nicht wie erhofft.
Die “Selbstbehauptungskurse fiir Frauen und Madchen” nach neuem Konzept verliefen
aufgrund der grossen Konkurrenz eher schleppend.

Am meisten tat mir es um das “P(B Powa Camp” leid.

In einer Kooperation mit dem BdK] Heidelberg und der drtlichen Caritas hatten wir
federfuhrend ein Karatecamp im Siidschwarzwald zur Integration jugendlicher Aus-
Iander geplant und organisiert.

Das Betreuerteam aus Vorstandschaft, Karateabteilung, BdK) und Polizeidirektion Hei-
delberg stand fest, die Finanzierung war dank uschu der Stadt gesichert und den-
noch muBten wir einen Flop vermelden.

Q:e erhoffte Gruppe von 50 Jungen und Madchen kam nicht zusammen und aus der
Zr.elgruppe “Jugendliche Auslander” war gar keine Resonanz zu vermelden

Mn.den 7'unemweglen Jungs und Madchen, die sich angemeldet hatten .logen wir
dafiir wenigstens eine 2-tigige Trostveranstaltung auf dem Dilsberg dur(h.lLeider muB

C zugebe daB da im IOge ahl dxe ”0 vation abel ZU(I das lEa 'l][ 1€
3 )| tivat
eine;

... und wieder die Sanierungen

g?sfnauerthema “Sanierung” holte uns auch 1995 wieder ein
i j ;
e Fenster des Judo- und Karate-Dojos waren in einem erbarmlichen Zustand. Teils
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undicht, teils zerbrochen, zog es standig. Im Winter war ein Traj
mit Bauheizluftern ertraglich und im Sommer erhitate dig o,
unbarmherzig. Der Trainingsbetrieb fiir den Winter 95/96 y,
Dank des Notforderprogrammes fir Sportvereine der Staq ge
kommunalen Finanznot im Jahr 1995 neue Thermofenster gipp
nanzierung iibernahm der PSY und erhielt dafiir eine Mipty,
gleichbleibenden Konditionen aufweitere 10 Jahre Jetzt konn
blerer Trainingsbetrieb aufgenommen werden.

mngsbetrieb nur pg
ne die Trainingsra;J :
In frage gestelly, 5
lang e uns, tro

AURN 2y [3gg, Die ;
Ttragsverlan Brung x:

e endlich gjp kumfam

Nun ging es an die Sanierung der Finanzen. Die Mitgliedervmamml
Mirz 1996 eine Erhohung des Grundbeitrags auf 120 DM im Jahr, Wen
ten wir dann auch noch unseren Verwaltungshaushalt vereinfachen §
Kapitalbildungsphase beginnen konnte, die auch heute noch andaue'rt

Ung bilig
1 Spater kOHn.
0 daf pyp ting
Tu Beginn des Jahres 1998 zahlten wir 492. Mitglieder.

Das Haushaltsvolumen betragt mittlerweile Gber 140,000 DM,

Bei den Neuwahlen im Marz 1998 gelang es uns erstmals seit Jahrep PR
Vorstand wieder nominell zu besetzen. ;
Dank unseres Sparkurses wachst unser Vereinsguthaben nun stetig an, pj,
wir von der Hand in den Mund lebten, gehdren der Vergangenheit an,

N gesamen

titen al

Wie entwickelten sich die Abteilungen?

Frauengymnastik

Man trifft sich auch heute noch zu regelmaBigen ﬂbungsstunden in der Theodor Haysg
Realschule in der Altstadt. Mit dem Nachwuchs hapert es allerdings schon einige Lei,
Man zahlt noch I3 Mitglieder.

Faustball

Die Wiinsche und Hoffnungen der Jubilare anno 1973 lieBen sich nicht realisizren.
Die Faustballer trainieren zwar noch regelmaBig, ihre Zahl hat sich aber auf 0 Uneq-
wegte reduziert. Die Attraktivitat der Nachkriegszeit st nicht mehr vorhanden. Dsr
Nachwuchs bleibt aus.

Judo

Unter der Ara Herbert Braunwuchs die Judoabteilung stetig.
Als Abteilungsleiter und jahrelanger 2. Vorsitzender des PSV baute er eine starke und
aktive Abteilung mit 400 Mitgliedern auf. Nach mehrjahriger Oberligazugeharigkei
schaffte es die Mannschaft, im Marz 1979 in die Bundesliga aufzusteigen —der bishir
grobte Erfolg in der Judo-Vereinsgeschichte. Leider war es ihm nicht vergannt, sinen
Triumph auszukosten. Am 30. September 1979 wurde er im Alter von nur 46 abrenjah
aus seinem aktiven Leben gerissen. Wahrend seiner 26jahrigen Mitgliedschaft hattze
sein ganzes Wirken dem Judosport verschrieben. In den Herzen derer, diefn kanter.
lebt er allgegenwartig fort.

Ohne den groBen Mann des Judosports stieg die Mannschaft nach nur einem Jahr wie
der in die Regionalliga ab. Die Mannschaft fiel nach und nach auseinander und wurde
schlieBlich von der Ligarunde abgemeldet.

Seither wird die Jugendarbeit groB geschrieben. Es gingen immer wieder Talente 205
dem Verein hervor, die auch zu Meisterehren und Einzel-Titeln gelangten. Den jﬂN
erfolgreichsten PSV-Einzelsportler stelten auch die Judoka. Folker ey S0 7%
Polizeibeamten, wurde zum Aushangeschild des PSV. Als 18jahriger olte er bel #"
Europameisterschaften der Junioren in Wien in der Klasse bis 95 kg e Silbermedaile
Im Marz 1990 wurde er Deutscher Juniorenmeister. Er trat lange Zei firden PSYH
bei Vergleichskampfen an. Aufgrund fehlender sportlicher Perspektiven wechfell' !
allerdings 1996 zum PSV Karlsruhe. Fir seine groBen sportlichen Verdienste Wir ¥
ker Heyer bei der Jubilaumsveranstaltung einen Ehrenpreis erhalten.

Es gabe sicher noch weitere gute und erwahnenswerte Jugend-Kampfe die bt

™
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nennen waren — Volker Heyer :
und die gute Jugendarbeit der engag!
Mit gegenwartig 187 Mitgliedern ist
Verein.

Karate

Mitte der 70¢r Jahre fiihrte Sportkamera
standigkeit. 4
Auch dieser Abteilung entsprangen schnell erfolgreiche Sportler.
§o wurde im April 1980 die damals I6jahrige Constanze Konoltb
sche Meisterin im Leichtkontaktkarate. . :
Auch in der Karateabteilung wurde zunachst die Jugendarbeit sel‘1r grob geschrieben.
Wie fir alle Abteilungen war auch fir die Kampfsportler 1984 kEII:I gutes Jahr.

Mehr und mehr liste man sich von Turnierteilnahmen und verschrieb sich fortan dem

Training und der Pflege der Kampfkunst. . .
Erst 1995 wurde mit Einrichtung einer Kinderkarategruppe die intensive Jugendarbeit

wieder aufgenommen. R : :
Aktuellstellt die Karateabteilung mit 102 Mitgliedern das zweitgroBte Vereinskontingent.

Handball

Die Zeit nach dem 50. Vereinsgeburtstag war eine Zeit mit vielem Auf und.Ab. :
1975 stieg die Herrenmannschaft i die Il Division ab, schaffte aber bereits 1977 die
Rickkehrin die I1. Division.
In diesem Jahr spielte man in Kassel bei den Deutschen Meisterschaften fiir Polizei-
sportvereine und belegte einen beachtlichen 5. Platz.
Im Mai 1978 belegen die Annalen eine Raritat im Handballsport. Man nahm an einem
Turnier in Ober Saulheim teil und schaffte es, gegen den TV Wittlich, ein im Handballs-
port fiir unmaglich gehaltenes Ergebnis zu erzielen — man trennte sich torlos 0:0.
In der Verbandsrunde konnte man sich bis 1985 in der I1. Division halten. Dann be-
gann der Abstieg bis in die IV. Division.
Der Spielerkader schrumpfte und immer mehr Spieler dachten altersbedingt ans Auf-
horen. Mangels einer eigenen Jugendabteilung kam auch nichts an Nachwuchs nach.
Die Rettung kam am 1. Juli 1991. Die Handballer des HSC Heidelberg traten fast kom-
plett aus ihrem Verein aus und schlossen sich dem PSV an. Yon nun an konnten 3
Herren- und eine Damenmannschaft fir die Verbandsrunde angemeldet werden.
AuBerdem brachten die “Neuen” eine Tradition mit — die Freundschaft mit ODIN Han-
nover. So finden nun zu Pfingsten alljahrliche Treffen statt. 1997 hatte diese Freund-
schaftihr “50jahriges”. Aus diesem AnlaB wurde beim Reit- und Fahrverein Wieblingen
ein Beach-Handball-Turnier organisiert und durchgefiihrt.
Seit 1993 bemiht man sich auch wieder intensiv um die Kinder- und Jugendarbeit.
Nachdem ber Spielfeste eine erste E-Jugendmannschaft aufgestellt werden konnte,
gab es kurze Zeit spater eine Kooperation mit dem TSV Pfaffengrund im Jugendsektor.
Nun spielen unter dem Namen “Team Heidelberg” eine Mini-Mannschaft, eine E-Ju-
gend, 2wei D- und C-Jugendmannschaften an Verbandsrundenspielen teil. Dank des
grossen Engagements der Verantwortlichen, insbesondere der Jugendtrainer wichst
die Abteilung stetig. 1998 zahlen wir 93 Mitglieder.
1994 feierten die Ersten Mannschaften der Damen und Herren in ihren Divisionen den
Meistertitel. Beide stiegen in die II. Division auf,
Klares Abteilungsziel war nun der Aufstieg in die I. Division,
Dieses l‘<Ieine Wynder gelang der Damenmannschaft in der abgelaufenen Saison und
man SPI?'I nunin de( hachsten Kreisklasse. Auberdem wurden die Damen 1996 Kreis-
pokalsieger und scheiterten 1997 erstim Finale,
'WT,iipﬁiTE“,L il::ﬁy::sz mit fn’etée/ Stahl ein Stick PSY-Geschichte. Bereits 1976
immer Gonner und hel!el:::l:i o h“"SP'E"Uh.rE! d'" Ham.iballer STTANC Ny
and und verfolgte die Spiele “seiner Jungs” bis ins hohe

Alter. Sein Wirken lebt in dem zu seinen Ehren benannten “fri
- Sein nten “Frieder-Stahl-Gedichtnis-
turnier” fiir Jugendmannschaften fort, T

soll auch als Synonym fir die Talentschmiede des PSV

orten Trainer der Abteilung stehen.. ‘
die Judo-Abteilung immer noch die graBte im

d David die Karateka des PSV in die Eigen-

aden wiirttembergi-
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Der jiingste Traum der Handballer ist ein eigenes Beach-}ang
dierter Antrag auf Realisierung des Vorhabens liegt der Stad
Entscheidung ist jedoch noch nicht gefallen,

l)allgelande

. Ein dy.:
t Heidelhs, e

g vor. gip,

Motorsport

Die Mitgliederzahl betrug 1978 noch 49. Man veranstaltete
fahrtrainings oder auch Fahrradgeschicklichkeitsturniere,
1984 wurde zusammen mit dem GRC Gondelsheim eine Auto-rogs g
durchgefiihrt. Beim Europameisterschaftslauf im Auto-Cross “Schlof
teten iiber 60 Teilnehmer.

Ab 1987 registrierten wir dann standig fallende Mitgliederzahlen e,
16. Die Aktivitaten gingen insbesondere aufgrund der Einflige des U
und des Widerstandes einiger “Griiner” gegen null.

Jux-Rallye - 5, Si(herheiu-

mﬂveransralru“
“Qldtlherg""ar.

te sind & noch
MAeltschytyg

Schiitzen

Die Abteilung zahlt heute 41 Mitglieder. Der SchieBbetrieb wurde nach NuBloch yeyly.
gert. Auf dem dortigen Schiestand geht man einem regelmaBigen Trainingsbetrisy
nach.

Tischtennis

Der Abwartstrend setzte sich auch weiterhin fort. Die Stiitzen der Abteilung wurden
immer alter. Bald stellte man den Spielbetrieb ganz ein.

Die Abteilung ist mit 4 Mitgliedern nur noch auf dem Papier existent. Finem Antrag auf
Auflosung bei der letzten Mitgliederversammlung hat der Vorstand allerdings nicht
zugestimmt. Vielleicht [aBt sich ja diese Sportart wieder reaktivieren.

Ten ‘nis
Die Tennisabteilung boomte, dem damaligen Trend folgend, weiter.

Im tragischen Vereinsjahr 1984 iibernahm die Abteilung einen Teil der Vereinsschulder,
[6ste sich vom Verein und griindete einen eigenstandigen Tennisverein in St Ilgen.

Ski-Abteilung

In seiner Sitzung am 25.11.1980 gab der Ski-Verband Schwarzwald Nord e.Y. dem
Aufnahmeantrag des PSV HD statt.

Leitweise hatte diese Abteilung bis zu 60 Mitglieder. Man filhrte viele Skifreizeiten und
Kameradschaftsabende durch.

Allerdings reduzierten sich die Aktivitaten schon bald wieder. Auch diese Abteilung
verschwand im “schwarzen Jahr” 1984,

Gesundheitssport

Im April 1990 wurde dieses Angebot zuniichst, ohne eigenstandigen Abteilungssatus,
als Service des Gesamtvereins fir alle interessierten Mitglieder im Dojo der Judokains
Leben gerufen.

Mittlerweile hat sich eine Gemeinschaft von 20 Mitgliedern zum regelmabigen Training
gefunden. Im Haushaltsjahr 1998 wurden deshalb die Gesundheitssportler erstmals
als eigenstandige Abteilung mit allen Rechten und Pflichten gefihrt.

Badminton

Badminton ist das jiingste Kind in der Vereinsgeschichte. Bereits 1995 versuchten ¥
eine Spiel- und Trainingsgemeinschaft im PSV zu etablieren. -
Bedingt durch fehlende Trainings- und Raumkapazititen kam jedoch ein regelmaliger
Spielbetrieb nicht zustande. ol

Erst 1996 formierte sich dann eine Trainingsgemeinschalt, die fast ausschlieBlich 3
akiven Polizeibeamten besteht. Dies it besonders erfreulich, da die Ial der K¢



et

Polizisten im Verein stetig riicklaufig war.
1997 wurde diese Abteilung dann offiziell gegriindet.

Nikolausfeiern — eine PSV-Tradition

Seit der Neugriindung anno 1948 wurden fast alljahrlich Nikolausfeiern fiir die Vereins-
jugend und die Kinder der Mitglieder durchgefiihrt.

Blieb man Anfangs in der warmen Stube, lieB sich Geschaftsfiihrer Wolf bald etwas
Neues einfallen. Mit Omnibussen wurden die Kleinen zur Posseltslust am Fue des Konigs-
stuhls gebracht und dort stilecht von St. Nikolaus, der aus dem meist verschneiten
Wald kam, beschenkt.

Unsere Altesten berichten von zum Teil iber hundert Kindern, die mit groBen Augen
das Erscheinen des Nikolaus erwarteten.

Diese schane Tradition lebt nun bereits im 50. Jahr fort und soll auch mit ins néchste
Jahrtausend ibernommen werden.

TNGE
¢ W‘:J.\/-\

Als dem Nikolaus der zuriickliegenden Jahre sei hier Polizeikamerad Rolf Braun beson-
derer Dank fiir die vielen leuchtenden Kinderaugen ausgesprochen. Mach noch viele
Jahre weiter, lieber Rolf!

Chirony

POLIZEISPORTVEREIN HEiDE, ppe. £V

Aushlick

Gegenwartig setzt sich der PSV Heidelberg aus folgenden Abteilungen gy5ap,
men;

Judo (187 Mitglieder)
Karate (102 Mitglieder)
Handball (93 Mitglieder)
Schitzen (41 Mitglieder)

Gesundheitssport (20 Mitglieder)

Motorsport (16 Mitglieder)
Gymnastik (13 Mitglieder)
Faustball (10 Mitglieder)
Tischtennis (4 Mitglieder)

Badminton (4 + 85pVgg)

Der PSV setzt auch weiterhin iiberwiegend auf Breitensport. Teuerer Wettkampfpg
und das Streben nach sportlichem Ruhm in haherklassigen Ligen wird es ayf abxe:ba't
re Leit nicht geben. 7

Jugendarbeit hat Prioritat.
Der Sparkurs wird beibehalten.
Oberstes Vereinsziel ist es, Yermagen zu schaffen.

Die Mitgliederzahlen sollen sich jenseits der 500er Marke verfestigen,

Mittelfristiges Ziel ist es, eine groBere Zahl aktiver Polizeibeamter an den Verein 7,
binden. Ein gesundes Vereinsleben ist Garant fiir Kriminalititspravention bei Jugend-
lichen und damit unverzichtbare gesellschaftliche Pflicht. Aktive Polizeibeamte im Verein
verstarken diese Wirkung.

Der Traum von einem eigenen Vereinsheim soll langfristig durch Schaffung eines sli-
den finanziellen Untergrundes fiir Folgegenerationen in der Vorstandschaft zumindest
ermoglicht werden.

N Stadt
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75 JaHRE  Der Vorstand im Jubilaumsjahr

Dieter Miiller
2. Vorsitzender

Dieter Schafer
|. Vorsitzender

Peter Metz Wolfgang Ganter
Geschaftsfihrer Kassenwart

Die Vorsitzenden

Die Vorkriegszeit
Vorsitzende mit

g > C NS o ®
; militarischen
D Dienstgraden

T
Dieter Schafer, POR | [ K.-H. Katzenmaier, POR | [ Giinter Riese, POR Kiihn, Polizeimajor
seit 1994 von 1984 bis 1988 von 1948 bis 1956 von 1938 bis 1945

I I I

Pfeifer
Oberstleutnant
von 1936
bis 1938

T
Peter Friedrich, POR Gerd Kiau, PD Hermann Petri, PHK Hans Walter, OLt.
von 1988 bis 1994 von 1978 bis 1984 von 1956 bis [958 von 1934 bis 1936
I I

f \‘ Lorenz BroB
= \ ) Hauptmann
fos &) von 1924
— bis 1934

‘ I
Aifred Briese, EPHK | [ Horst von Haber, PHK Kopp, OLt.

von 1971 bsi 1978 von 1958 bis 1971 von 1923 bis 1924
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75 g'fﬂpsf feiert seinen 75-jdhrigen Geburtstag!
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Aus diesem AnlaB veranstalten wir ein grofies

~ Kinder- und Jugendfest

Wann?  Samstag 25.Juli 1998,
ab 11 Uhr
Geboten Viele Aktions- und Geschicklichkeitsspiele
sind...  Zauberer
die ultimative Wasserrutsche
Kampfsport - Vorfiihrungen
funny Beachball
Zielwerfen
-Buttons zum Selbermachen

' das leckerste Essen und viele Sommer -
Getrdnke, etc...und natiirlich viele Preise!

; Ganz herzlich eingeladen sind alle Mitglieder des
| PSV, des Team HD, alle Eltern und Freunde!

Wo? Festzelt vor der Halle des psy Heidelberg, Neuenheimer
T zeld. Mit dem & Neuenheimerfeld. hinter dem Parkplatz
es
Tiergartenschwimmbads am Neckarkanal. (ausgeschildert),
Anbau der Tennishallen, oder mit dem &= Linie 33 oder 12;
Haltestelle ~Jugendherberge®, bzw. ,Studentenwohnheim”,
am besten aber mit demd: nach der Neckarwiese immer
direkt am Neckar entlang, ca. 200m nach dem Zoo.



75 Jahre Polizeisportverein e.V. Heidelberg
Kinder- und Jugendfest am 25. Juli 1998

Kinder und Jugendliche sind die Zukunft eines jeden Vereins. Deshalb sollten insbeson-
dere unsere Jiingsten im Jubilaumsjahr nicht zu kurz kommen.

Da wir lediglich bei den Judoka, den Karate-Sportlern und den Handballern Kinder-
gruppen und -mannschaften haben, kiimmerten sich diese 3 Abteilungen auchum die
Ausrichtung. Es war ganz schon Hand anzulegen -

Bettlaken besprithen...

Festzelt aufbauen ...

aber es sollte das tollste und

groBte Fest werden, das es im
PSV bisher gegeben hatte.
Rund 100 Kinder fanden sich
bei strahlendem Sonnenschein
auf dem Gelande der TSG 78
Heidelberg ein und durften mit
den anwesenden Erwachsenen
einen erlebnisreichen Tag ver-
bringen.

Jeder durfte in den verschiedenen Disziplinen zeigen, was er drauf hat.

Die Handballer hatten in , funny-Beachball-Gelande , abgesteckt. Die Kampfsportler
hatten ein Mattenkarree ausgelegt, zeigten aber auch auf der griinen Wiese viel Diszi-
plin.

-Ls"*’ i 'ﬁ" o

Die Kinderkarateka bei einer Gruppenvorfiihrung

Ein richtiger Zauberer sorg-
te fir manche unglaubliche
Uberraschung und lieB auch
das junge Publikum mitma-
chen.

In einer Ecke konnte man
seine Lielgenauigkeit beim
Dosenwerfen testen, an an-
derer Stelle war eine Moh-
renkopfschleuder in Betrieb.
Und da war auch noch eine
Button-Maschine, wo sich
jeder selbst ein Erinnerungs-
stiick herstellen konnte.
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Der groBe Hit bei dieser Hitze war allerdings die Wasserrutsche. Mann wag hatten
unsere Kleinsten einen Heidenspal.

Action auf der Wasserrutsche
Dab Spaf auch hungrig macht, wuBten ]L‘;‘m"“?\ -~
unsere Grossen schon vorher. In meh- ) £
reren Leltpavillons gab es allerlei Kuli- $
narisches - ob gegrillt, gebacken oder
fritiert Hauptsache es schmeckte und
gab Kraft fiir weitere Abenteuer.

Gib mir auch ein Stiick...

schmeckt
es schon.

... und die GroBen sorgen dafiir, daB alles klappt.

Es kam einfach jeder auf seine Kosten. Wahrend die Kids ihren Spa hatten, konntet
die Erwachsenen in der Sonne relaxen oder sich im Festzeit bei Speis und Trank e¥2S
Gutes tun,

Kurzum - es war ein gelungenes und tolles Kinderfest Dafiir gebiihrt dem Festkommitee
und den vielen Helfern ein besonders herzliches Dankeschdn.

Der TSG 78 HD sei Dank fir die Uberlassung des Gelandes.

el




Der Polizei-Sportverein
Heidelberg blickt auf 75 Jahre
Sportgeschichte zurtick.

Aus diesem Anla will auch ich als Abteilungsleiterin JUDO einen kurzen Uberblick geben.

1948/49 wurde die JUDO-Abteilung gegriindet. Zehn Jahre spiter iibernahm Herbert Braun t-iie
Leitung der JUDO-Abteilung, die er stetig und unermiidlich zur starksten und aktivsten Ab.(en-
lung aufbaute. Es eilte ihm der Ruf voraus, in strenger, aber gerechter Sportpadagoge zu sein;
seine Uberzeugung und sein VerantwortungsbewuBtsein gestatteten ihm nicht, persdnliche
Empfindungen tber die Sache zu stellen.

Bereits Ende der sechziger Jahre hatte er mit den Sportkameraden Scholl, Will, Gott, Funk,
Kohler, Gartner, Weber, Schaffert, Schmitt und Lammer eine gute Crew und Mannschaft zusammen.

o des Polizei-SY, von Haber,

1968 wurde dann die neue Halle in Neuenheim mit der Sportstattenvereinigung HD, der der damalige I. Vorsitzend

angeharte, gebaut.

en sich. so daB die Mannschaft von der Kreisliga bis hin zum Aufstieg 1977 in die
hwer krank, trotzdem leitete er die Abteilung vorbildlich weiter und kurz vor
rfriiht, wie Braun meinte.) Hier zeigte sich dann, daB der Kopf fehlte, es

Von da ab gab es bessere Trainingsmaglichkeiten und die Erfolge zeigt
Oberliga marschierte. Leider wurde Herbert Braun in diesem Jahr s

seinem Tod 1979 stieg die Mannschaft in die Bundesliga auf. (Ein wenig ve a8.0ek
fehlte die feste Hand und der Abstieg aus der Bundesliga war schon besiegelt! Es nutzte nichts, dab so starke Fremdkampfer (die @brigens dann alle

Mitglieder des PSV wurden) wie Thomas Schneider, Norbert Knopf, Gerhard Kostyra, Eckard Lacher, V.+R. Fegert, Michael Nolz, Bernhard Hillenbrand,
Werner Junker u. a. die PSV-Mannschaft unterstiitzten, ohne Herbert Braun fehlte die Motivation, fehlte die feste Hand'

Nach dem Tode von Herbert Braun ibernahm seine Witwe Ursula Braun die JUDO-Geschfte der Abteilung, zuerst kommissarisch, dann wurde sie ins

Amt gewahlt, das sie bis heute noch ausiibt.
Twischenzeitlich gab es das Fiasko mit dem Sportstttenbau am Harbichweg ! Das ganze Geld war weg, man muBte bei ,Null“ anfangen!

Deshalb verlegte man sich nach und nach auf den Breitensport und hier besonders auf das Kinderjudo! Noch heute gibt es vier Kinder- und Schiler-
gruppen, und zwar von Montag - Donnerstag. Als {ibungsleiter fungieren hier: Patricia Pizzonia, Miriam Bodamer, Michael Weber, Gian Kayser,
Michael Backfisch, Sven Friedrich, Dieter Dumtzlaff und Ursula Braun. Aus der Donnerstag-Gruppe kamen auch so hervorragende Kampfer, wie Volker
Heyer, Nadine Zipperle und gerade jetzt Felix Stadler. Volker Heyer, der von den ersten Geh-/Fallversuchen auf der Matte bis 14 Jahre von U. Braun
betreut wurde und dann zu UL Bernhard Hillenbrand wechselte, gewann viele Meisterschaften und Turniere und war bereits zweimal Vize-Europa-
Meister, einmal bei den Junioren und das letzte Mal 1997!

Erist das Aushangeschild des PSV und kampft jetzt in Abensberg Bundesliga!

% ‘
© E
JUDO
wSanfter Weg"

Nadinelipperle, ein grofes Talent, schaffte den
Sprung iiber die Kreis-, Bezirks-, Landes- und
Siiddeutsche Meisterschaft bis hin zur Deutschen
Meisterschaft, wo sie dann Neunte wurde.

Leider verletate sie sich bei einem Turnier sehr
schwer, stieg nach der Genesung wieder ein, um
sichim Uni-Training erneut eine Verletzung zu
holen, und, aus war der Traum!

Volker Heyer
(hier gratuliert ihm der damalige
. Vorsitzende Peter Friedrich)

3 (hier gratuliert ihr gerade Madelreferentin Nicole Saam zur Landes-Vizemeisterin)
0

e -
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o mit nur 19,5 kg in der Gew. Klasse bis

Momentan wachst mit Felix Stadler (8 Jahre) wieder ein Talent heran. (Er wurd
Turnier in Hockenheim und

22/23 kg in diesem Jahr Kreis-, Bezirks-Vize- und Landes-Vizemeister. Beim Rennstadt
beim Rimbach-Turnier wurde er Turniersieger!

eren und holten schon gute Platze, 2.B. Patrick Bizer,
deric Beck, Sarah -+ Karim Ahmed, Judith + Jason
iche Auftritte (Heidelberger Herbst, Janger

Aber, auch andere Kinder kampfen auf Meisterschaften und Turni
Mario Rohrmann, Franziska + Richard Rink, Patrick Triebel, fre
Hochhaus, Tim Herbold, um nur einige zu nennen. Durch viele offen
Tisch®, .Schaufenster des Sports* usw. macht die Judo-Abteilung des PSV auf sich aufmerksam !

Lena Gries und Patrick Triebel beim Uben eines Wurfes

b S ey o

Pfoﬁjlgoro Kano Felix Stadler (hier der glickliche Sieger in lebz(h)b

Hier ein Teil der Kinder bei der Vorfiihrung am Neckarvorland beim , Schaufenster des Sports*

WAS IST EIGENTLICH JUDO ?

JUDO ist eine noch junge Sportart; sie wurde vor i
; <. 100 Jah i iu-Ji
Al e Jahren in Japan von Jigoro Kano aus dem Jiu-itsu entwickelt und ®
o N (Ju = sanft, geschmeidig, nachgebend, Do = Weg, Grundsatz!)
Bei ; :
ei den Samurai stand die Kunst der waffenlosen Selbstverteidigung in hohem Ansehen. Der nachgebende, bi L/
; , biegsame

JITA KYOE memf ;olll der l:egendg nach die Anregung fur die Kampfveise der Selbstverteidigung sein;
.Gegenseitiges Helfen ~ Weg" fiihrt zncn v;’:ﬁ‘;ﬂ: ;:L‘::;:;hwa(:ung des Gegners, als vielmehr auf die Stirkung dereigenlen Kraft ab: der sanfte
o i errschung, zur i . : i
und Verstehen ,Siegen durch Nachgeben® g, 2ur duBersten Konzentration, zu EntschluBkraft und Einsatzwillen! j Ubo
»Sanfter Weg*
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E e ka und batu A a ” ((‘II g
tsuka v tum ll' e 1N ( IE'JUDO Ab J . .

1982 kam II](( e E merling eine klei erU ]J(Iil ] che er‘l gwar i hervorrage nder Irainer, It | . r k 0 ra'”ve'd'eJUVJUlsu G{

Abt. Leiteri Braun hatte keine schlechten Fa Rg@ﬂ& , ael ( [ e i der l AdO SD| O{‘ (3. ll | s

i frag
Ibstverteidigungskurse fir Frauen sehr ge
it [mmlyr::incgndz:rip(k‘ss::h( chschfmmcr noch fiir die Frauenselbstverteidigungskurse zur Verfugung.

PPe wachsen lep:
L Spong?i(hehen

aus gesundheitlichen und beruflichen Gri

Jochen Emmerling beim Frauenselbstverteidigungskurs

| » Seit 1997 haben wir mit Jochen Bender einen

+ dynamischen Ju-Jutsu-Trainer, der auch
Jutsu Kampftraining forciert, Die Ju-Jutsy-
umfaft ca. 25-3o Mitglieder.

j”"gen
das ]u.
Gruppe

= FOE

xew

o

]
(=

Jochen Bender/Adolf D pe; tiner Iy

\ml

sogar die Sozialstation Siid mit zwei Nonnen
unterrichtete Jochen Emmerling

WAS IST JU JUTSU (JIU-JITSU)?

Das von Matrosen anfangs des Jahrhunderts in Europa bekannt gemachte Jiu-Jitsu, stammt urspriinglich aus China,
wurde von den Japanern etwas verfeinert und ab 1906 von Erich Rahn in Berlin, in der ersten Sportschule fir Selbs-
verteidigung, gelehrt.

Jui-Jutsu besteht aus Judo-, Karate-, Aikido-, Box- und Ringertechniken die von hochgraduierten Dantragern zu
einem Programm zusammengestellt und ab dem Jahre 1969 offiziell eingefihrt wurde. Auch Frauen machen Ju Jutsu
Das Ju-Jutsu - Ju bedeutet nachgeben oder ausweichen, Jutsu bedeutet Kunst oder Kunstgriff. Ju-Jutsu ist die Kunst durch nachgeben oder ausweichen, aber mit der Kraft des Gegners
einen Angriff erfolgreich abzuwehren, das wiederum bedeutet mit geringstem Aufwand einen graBtmaglichen Nutzen zu erreichen.

Dafiir stehen dber 90 Grundtechniken und mehr als Tausend Variationen zur Verfiigung, so daB auch ein , Schwacher" der in Ju-Jutsu geiibt ist, sich erfolgreich gegen , Starkere* oder
sogar mehrere Angreifer sehr wirksam zur Wehr setzen und sich effektiv verteidigen kann. Die Effektivitat des Ju-Jutsu in der Praxis ist so hoch, daB die Polizei und der Bundesgrenz-
schutz dies als dienstliches Pflichtfach eingefihrt haben,

Auch fir das karperliche Wohlbefinden ist es dienlich, da vor Jjedem Training von erfahrenen Ubungsleitern Gymnastik und Dehnungsiibungen durchgefiihrt werden so daB in der Regel
keine Verletzungen auftreten und Verspannungen, die vom vielen Sitzen herriihren gelost werden.

Wettkampfe als Selbstverteidigung. Vor mehr als [0 Jahren wurde ein Regelwerk fir den Ju-Jutsu Wettkampf entwickelt mit dem man wgepolstert” mit Schlagen, Hebeln und Wiirfen
und sogar Wiirgetechniken sein Ju-Jutsu unter Aufsicht von Kampfrichtern sehr realitétsnah ausprobieren kann,
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AIKIDO

n fiir eine Aikido-Gruppe, die ihm ermoglicht wurde.
dige Mann fiir Aikido !

1985 bat Ginther Sawitzki auf Anraten der Stadt Heidelberg um Trainingsmaglichkeite
Die Gruppe trat dem PSV bei und ist in die JUDO-Abteilung integriert. Seit geraumer Teit ist Georg Umlauf der zustan

Georg Umlauf und Berthold Richter beim Training

Aikido im PSV-Heidelberg

Verglichen mit dem 75-jahrigen Bestehen des PSV ist unsere Aikidogruppe, eine Unterabteilung der Judoabteilung noch recht jung, auch wenn sie nun schon mehr aIs.IJ Jahre besteh.
Bekannt ist sie aber vermutlich nur wenigen. So konnte man uns bisher erst zweimal, - im Rahmen des Heidelberger Herbstes -, auﬂerha!b dgs Do!ox (Ubungsraum) in der Offentlich-
keit erleben. Wettkampfe wie im Judo, Karate oder gar im Tischtennis und ahnlichen Sportarten gibt es im Aikido nicht, so daB auch die Medien nicht iber deren Ergebnisse berichten

konnen.

Tur Aikidoabteilung geharen zur Zeit etwa 30 Mitglieder. Das Alter der frauen und Manner reicht von 13 - 40 Jahren. Davon treffen s?ch im Schnitt rund 8 - IS Teilnehmer zu den
Trainingseinheiten in der TiergartenstraBe, das heiBt montags ab20.%° Uhr, donnerstags ab 9.°° Uhr und freitags ab 18.°° Uhr fur jeweils | 1/2 Stunden. Jeder kann zu jedem Termin
kommen, auch wenn in der Regel die Anfanger am Freitag starkere Beriicksichtigung finden. (Tjp fiir , Neue"!).

Was ist nun dieses Aikido? Worum geht es dabei?

Bei Aikido handelt es sich um eine Kampfkunst, die in der ersten Halfte dieses Jahrhunderts von dem Japaner Morihei Ueshiba (1883 - 1969), ausgehend vom Studium verschiedener
Waffen- und waffenloser Kinste, entwickelt wurde. Seine Erkenntnis, dab die wichtigste Kraft im Leben letztendlich die Liebe ist, spiegelt sich in seinem Aikido wieder. Die Bewegungen
wurden im Laufe seines Lebens immer weicher und flieBender. Das Ziel ist nun nicht mehr eine siegreiche Konfrontation sondern eine befriedende harmonische Bewegung zusammen
mit dem Angreifer.

$o zeichnet sich heute Aikido vor allem durch runde, harmonische Bewegungsablaufe aus, bei denen dem Gegner kein Widerstand entgegengesetzt wird. Frei von eigenen Aggressionen
nimmt der Aikidoka die Angriffsenergie des Gegners auf, um ihn am Ende der Bewegung zu werfen oder festzuhalten. Er muB dazulernen, ohne dabei die eigene Mitte 2u verlieren, sich
ganz auf den Kontrahenten einzulassen, um dessen Intentionen wahrzunehmen und ausnutzen zu kbnnen. Korperliche und geistiger Ausgeglichenheit sind somit dbergeordnete Ziele
im Aikido. Das gemeinsame (,Ai') Uben dieses Weges (,,Do") und die Freude an den Bewegungen und der Geselligkeit fhren uns Woche um Woche wieder zusammen.

Wenn man Aikido Oberhaupt als Sport bezeichnen kann, soist es doch auf keinen Fall ein Mannschaftssport. Keine Verpflichtung der Mannschaft gegeniiber zwingt den Einzelnen zum
Training zu gehen. Es gibt keine Wettkampfe. So kann auch der Ehrgeiz, Pokale 2u sammeln, nicht antreiben. Jeder muB selbst die Energie (,Ki") aufbringen um auf dem gewahlten

Weg weiterzukommen. Hierin besteht schon ein Teil der Ubung.

Wie sieht nun das Training im Dojo aus?

Es beginnt mit einer kurzen Phase der Stille und Sammlung, woran sich die gegenseitige BegriBung anschlieBt. Jetat folgen zum Teil sehr speifische Ubungen zum Aufwarmen,
Dehnen, Geschmeidigmachen. Dieser allgemeine Teil endet haufig mit Aikido-Grundbewegungen und der wichtigen Fallschulung. Der Hauptteil umfaBt vor allem Partneribungen.
Dabei nehmen die Partner abwechselnd die Rolle des Angreifers, bzw. des Verteidigers ein. Geiibt wird zum Teil auch mit Waffen, wobei traditionellerweise Stock, Schwert oder Messer
verwendet werden. Wie sie angefangen hat so schlieBt die Einheit auch wieder mit einer Zeit der Konzentra-
tion.

In Deutschland gibt es verschiedene Aikidoverbande, innerhalb derer auch , Giirtelpriifungen’ stattfinden und
Graduierungen verliehen werden, ahnlich etwa wie im Karate. Unsere Gruppe ist jedoch keinem Verband

direkt angeschlossen. Und so werden im Augenblick bei uns der Aikikai-Deutschland, der Deutscher-Aikido-
Bund (DAB), Shinki-Rengo und Shisekan durch Mitglieder vertreten, die alle gemeinsam iiben.

Hier ist der derzeitige JUDO-Abteilungsvorstand (es fehlt der 2. Beisitzer Kurt Weidner)

von links nach rechts:
Abteilungsleitervertreter und Kassenwart:  Egbert Milller

Abteilungsleiterin: Ursula Braun

|. Beisitzer: Georg Umlauf
Schiller-/Jugendwart: Dieter Dumtzlaff
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PoLIzEISPORTVEREIN HEIDELBERG .|/

Karate im PSV

Von Ralph Fiilop, Abteilungsleiter Karate

Zur Geschichte des Karate

Geschichtlich und geographisch betrachtet, hat Karate seinen Ursprung auf Okinawa,
der Hauptinsel der Ryd-Ky-Inseln, die sich im duBersten Siiden Japans fast bis nach
Taiwan erstrecken. Die wechselvolle Geschichte dieser Inselgruppe machte die Ent-
wicklung eines waffenlosen Selbstverteidigungsystems fir die Bevolkerung notwendig.

Bis zum Beginn des 20. Jahrhunderts praktizierte man Karate im Geheimen, da seine
Ausiibung verboten war. Dies ist auch der Grund dafiir, daB es kaum schriftliche Uber-
lieferungen des Karate aus dieser Zeit gibt. Nach der Aufhebung des Verbotes
gewann Karate auf Okinawa rasch an Popularitat, was sich u.a. daran 1eig-

te, dab es ab 1905 in vereinfachter Form sogar an ffentlichen Schulen

gelehrt wurde.

Einige Jahre spater fhrten mehrere Karatemeister, von denen Funakoshi

Gichin der bekannteste ist, Karate auf der japanischen Hauptinsel ein.

Karate nahm in Japanin den folgenden Jahren eine cigene Entwicklung, die N\

sich insbesondere durch die Betonung des sportlichen Wettkampfs von der
Ausubung des Karate auf Okinawa unterschied.

Tu den bekanntesten Stilen in Japan zahlen heute Gojd-Ryd, Shitd-Ryd, Shtokan-Ryd
und Wada-Ry(, das im PSV Heidelberg geiibt wird.

Das Wada-Ryd-Karate wurde von Otsuka Hironori, einem Schiler von Funakoshi Gichin
1939 gegriindet. Otsuka war bereits Meister im Shind Yoshin Ryd, einem Jujutsu-
System, und beschaftigte sich intensiv mit Kenjutsu (Schwertkampf) bevor er Karate
von Funakoshi Gichin und anderen Karatemeistern lernte.

Die Stilrichtung des Wada-Ry unterscheidet sich daher von anderen Karatestilen durch
die Verbindung des Karate mit anderen traditionellen japanischen Kampfkinsten.
Nach dem Iweiten Weltkrieg verbreitete sich Karate weltweit durch eine Vielzahl von
japanischen Karate-Meistern, die sich auf allen Kontinenten niederlieBen, um dort ihr
Wissen iiber diese Kampfkunst weiterzugeben.

Tu den bekanntesten japanischen Wadd-Ryd-Meistern in Europa gehort Kono Teruo
(Bild), der maBgeblich an der Entwicklung des Wado-Ryd-Karate in Deutschland und
anderen europaischen Landern mitgewirkt hat und heute mit dem 8. Dan der rang-
hachste Wadd-Ryd Karateka in Deutschland ist.

Die vielen verschiedenen Stilrichtungen des Karate, die sich inzwischen auch in Deutsch-
land verbreitet haben - darunter auch Wada-Ry( - sind hierzulande im Deutschen
Karateverband (DKV) zusammengeschlossen. Dieser wiederum ist Mitglied des Deut-
schen Sportbundes, so daB Karate als Kampfsportart auch offizielle Anerkennung ge-
wonnen hat. Der dem DKV angeharende Landesverband in Baden-Wiirttemberg ist der
Karateverband Baden-Wiirttemberg, zu dem auch unser Verein gehort.

Die Philosophie des Karate:
Grundgedanken

Auch heute noch spiegelt sich im Karate die ferndstliche Philosophie wider. Ubersetat
bedeutet "Karate-Da”, das meist verkiirzt als "Karate” bezeichnet wird, "Weg der
leeren Hand”. Im wortlichen Sinn heiBt das: der Karateka (Karate-Ubender) ist waf-
fenlos, seine Hand ist leer. Im ibertragenen Sinne deutet "Kara” (leer) aber auf die
Geisteshaltung hin mit der Karate betrieben werden soll. Danach soll der Karateka
sein Inneres von negativen und storenden Gedanken und Gefihlen befreien, um in
allen Situationen angemessen und verantwortungsvoll handeln und reagieren zu kon-
nen. Nicht Sieg oder Niederlage sind das eigentliche Ziel, sondern die Entwicklung und
Entfaltung der eigenen Personlichkeit durch Selbstbeherrschung, Konzentration und
innerer Ruhe. Die Achtung des Gegners steht an oberster Stelle. Das bestandige Stre-
ben nach Verbesserung, das seinen Sinn in sich selbst tragt und nicht auf ein Ziel
ausgerichtet ist, ist ein individueller Weg ("D4") der von den Ubenden beschritten
wird. Der Weg ist damit das eigentliche Ziel der Kampfkunst.
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KARATE:
Harmonie von Korper und Geist

Karate wird leider oftmals gleichgesetzt mit Bretterzerschlagen oder Gewaltbersitschafy
Dieses Vorurteil entstammt vielen ffentlichen Schauvorfidhrungen, die auf Publikyms.
wirksamkeit abzielen und Karate als zirkusreife Artistik darstellen. In Wirklichkeit i
Karate jedoch alles andere als ein Sport fir Selbstdarsteller. Im Training und Wety.
kampf werden Fuf- und FauststoBe vor dem Auftreffen abgestoppt, und auch dje
Trainingsformen zeugen von strenger Disziplin, der sich die Gruppe und je-

der einzelne fir sich selbst unterordnet. Yoraussetzung dafir ist innere

Stirke, VerantwortungsbewuBtsein gegenber dem Partner und hach-

ste Prazision, der jahrelang intensiv geibten Techniken. Aufgrund sei-

ner vielseitigen Anforderungen an Karper und Geist ist Karate ideal als

Ausgleich zu den Anforderungen des Alltags: Im Karate wird Kraft, Aus-

)4 dauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit trainiert. Mit Entspannungs-

< techniken, Atemiibungen und Meditation wird die Konzentra(ionsfahigkeit
gesteigert und die Wahrnehmung fiir den eigenen Karper, sowie fiir den Partner

geschult.
KARATE:
eine effektive Selbstverteidigung

Viele Karateka iben ihren Sport aus, um sich im Notfall selbst verteidigen zu kannen.
Und tatsachlich ist Karate eine sehr wirksame und praktikable Verteidigungsart. Kraft
und korperliche Statur spielen in der Karate-Selbstverteidigung nur eine untergeord-
nete Rolle. Wichtiger sind Schnelligkeit, Geschicklichkeit und Gelassenheit. Nur wer
bei einem Angriff nicht in Panik gerat, kann sich sinnvoll verteidigen. Deshalb werden
neben den besonderen technischen Fertigkeiten auch die psychologischen Komponen-
ten der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung betont.

Diese Aspekte machen Karate-Selbstverteidigung insbesondere fur Fraven und Mid-
chen interessant. (In der Karateabteilung des PSV Heidelberg sind iber 40% Frauen!)

KARATE: Kampfkunst fiir alle!

0b Ausgleichssport, allgemeine FitneB oder Selbstverteidigung, Karate bietet ein brei-
tes sportliches Betatigungsfeld fiir alle - in jedem Alter. Die Altersspanne in unserer
Karateabteilung (120 Mitglieder) reicht von 8 - 60 Jahren. Durch seine Vielseitigkeit
fordert das Karate Gesundheit und allgemeines Wohlbefinden. Stufe um Stufe wachsen
Geschicklichkeit und Leistungsvermagen. Die farbigen Gilrtel sind dabei eigene Kon-
trolle und Ansporn. Fiir den Einstieg ins Karate veranstaltet die Karateabteilung zwel-
malim Jahr einen Anfangerkurs.

KARATE: Kampfsport und Kampfkunst

Neben der traditionellen Form des Karate im Sinne der Ubung einer Kampfkunst ent-
halt Karate heute auch den Aspekt des Wettkampfes. Wird Karate als Wettkampfsport
betrieben, werden grundsatzlich zwei Disziplinen unterschieden: Beim Kumite (j2p-
wKampf*) stehen sich zwei Karateka auf einer Kampfflache gegeniiber und versuchen,
wertbare $toB-, Schlag- und Trittechniken anzubringen. Die Kriterien sind so gehalten,
da Verletzungen der Kampfpartner ausgeschlossen sind: wer sich nicht daran halt
wird disqualifiziert!

Die Disziplin Kata (jap. Form®) ist eine Abfolge genau festgelegter Angriffs- und
Abwehrtechniken gegen imaginire Gegner, die sich aus verschiedenen Richtungen na-
hern. Man unterscheidet im Wado-Ryd etwa I5 verschiedene Kata, deren Asthetikin
Einklang von Kampfgeist, Dynamik und Rhythmik liegen. Manche Kata wurde dber
Jahrhunderte von Generation zu Generation weitergegeben und spiegeltdie lange T2
dition des Karate-Do wider.
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KARATE im PSV Heidelberg

Die Karateabteilung, die im Polizeisportverein seit 1976 besteht, hat sich mittlerweile
einen festen Platz in der Karate-Landschaft von Heidelberg und Umgebung geschaffen.
Rund 120 Mitglieder, darunter 1/3 Frauen betreiben Wad-Ryii Karate, was zu einem
immer weiteren Ausbau der Trainingseinheiten in den letzten Jahren gefiihrt hat. Mitt-
lerweile bieten wir Trainingseinheiten speziel fiir Kinder zweimal wochentlich, fir die
Unter- und Mittelstufe dreimal wachentlich und fiir die Oberstufe ebenfalls zweimal
wochentlich an. Dazu kommt die freie Trainingseinheit sonntags, in der die Ubungen
selbstandig wiederholt und verfeinert werden kannen.

Der “Renner” ist seit fast 2 Jahren das Kinderkarate, bei der die Halle angesichts der
wachsenden Zahl der , Karatekids" manchmal aus den Nahten zu platzen droht und
die beiden Trainerinnen Sabine Heber und Tamara Marksteiner, ganz schan in Action
sind, um die Begeisterung und den Bewegungsdrang der Kids in die richtigen Bahnen
7u lenken. Diese nicht eben einfache Aufgabe schaffen die beiden jedoch mit immer
neuen Ideen, ausgekligelten Trainingsplanen und dem rechten MittelmaB zwischen
§pa an der Bewegung und Disziplin beim Erlernen neuer Techniken.

Aber auch im Erwachsenenbereich konnten wir dieses Jahr wieder viele fur das Karate
begeistern. Unser neuer Anfangerkurs spiegelt auch hier das gestiegene Interesse vie-
ler Leute an unserer attraktiven Kampfkunst wider. Unser Kurs der Kontinuitat im
Gegensatz zu modischen Kampfsporttrends und puren Selbst-verteidungssystemen, so-
wie die feste Einbindung des Karate in die Organisationen des Deutschen Sportbundes
und des gesamtdeutschen Karateverbandes zeigen hier fihlbar ihren Erfolg.

Nach groBen Investitionen in den letzten Jahren, wie etwa den neuen Matten oder der neen Fensterfront, aber auch nach eigenen Renovierungsanstrengungen, konnte gleichzeitig mit
der wachsenden Mitgliederzahl eine finanzielle Konsolidierung unserer Abteilung im Jubilaumsjahr erreicht werden. Wir sind zuversichtlich, daB die Karateabteilung auch weiterhin
mit vereinten Kraften eine Kampfkunst anbieten kann, die auf breites Interesse und Zufriedenheit stoBt.

Trainingszeiten

Kinderkarate: Ab 9 Jahren, Dienstag 17:15 — 18: 30 Uhr, Freitag 16:45 — [8:00 Uhr Anfangertraining / Unterstufe: Dienstag 18:30 —20:00 Uhr (untere Halle)
Mittelstufe: Dienstag 18:30 — 20:00 Uhr, Donnerstag 19:30 — 21:00 Uhr, Freitag 19:15—20:30 Uhr  Oberstufe: Dienstag 20:00 — 21:30 Uhr, Donnerstag 19:30 —21:00 Uhr
Neuer Anfingerkurs fiir Erwachsene: IS, September 1998 Kinder-Anfangerkurs: Einstieg jederzeit maglich

P S V ScHUTZEN
S PoLizeispORTVEREIN HEIDELBERG E. V.

75 JAHRE

Schutzenverein

Abteilungsleiter: ~ Jiirgen Pipgorra
Tel.:06202/270009

TrainingsschieBen: Montags von 17.00 - 20.00 Uhr
SchieBstand des Schiitzenverein
1927 NuBloch e.V. -Pistolenstand-

Mitglieder: 12 Aktive

20 Passive
Griindung: 1. Marz 1973
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1. Heidelberger Beach Handball Turnier
am 18. und 19. Juli 1998

Im Rahmen der BHV-Masters-Serie haben wir dieses Jahr das “Erste offizielle Beach-
Handball-Turnier” veranstaltet.

Mangels ausreichender Unterstiitzung durch die Stadt Heidelberg waren wir auf die
dankenswerte Bereitstellung des Sandplatzes des Reit- und Fahrvereins HD-Wieblingen

angewiesen.

Da das Wetter in der Vorwoche des Turniers eher an eine lange Regenzeit erinnerte,
haben leider einige Mannschaften vorzeitig ihre Teilnahme abgesagt. Aber auch die
weiterhin miese Yorhersage konnte uns nicht von der weiteren Yorbereitung abhalten.
Was dabei herauskam, konnte sich sehen lassen.

Ein kompletter Biergarten nebst verschiedener Buden wurde aufgebaut.

Die Zelte und Pavillons waren am verregneten Samstag auch dringend erforderlich.
Da der Sandplatz eher einem Schlammloch glich, wurde der offizielle Turnierstart auf
Sonntag verschoben. So begann die Beach-Party bereits um 13.00 Uhr. Dennoch waren
sich die verbleibenden Spieler einig, just for fun zu spielen.

Gerade die wassrigen Umstande trugen zu einer klasse Stimmung, auch fiir die an-
schlieBende lange Feier, bei.

“Schlamm-Beach-Handball”

Tags darauf konnte bei wunderbarem Wetter das Turnier mit 6 Mannschaften ausge-
tragen werden. 6 Stunden lang spielte jeder gegen jeden und am Ende hatte der TSV
V{ieblingen | die Nase vor. Das Team qualifizierte sich damit fiir das BHV-Masters-
F!nale in Oberflockenbach. Wahrend der gesamten Zeit herrschte eine tolle Stimmung,
die von einer nicht enden wollenden Musik untermalt wurde.

]AIIe teilnehmenden Mannschaften waren sich einig, dab sie 1999 wiederkommen wol-
en

Ein Dank sei allen Sport-
kameraden gesagt, die kleine
Unwagbarkeiten ausgeglichen
und mit ihrer tatkraftigen Mit-
hilfe zum Gelingen beigetragen
haben.

Alle, die wahrend des Turniers
anwesend waren, werden ver-
stehen, daB wir Handballer
sehr viel Herzblut in ein eige-
nes Beach-Handball-Feld le-
gen. Wir alle hoffen, daB un-

) ser Antrag an die Stadt Heidel-
berg uns bald — vielleicht schon 1999 - eine Gelegenheit eroffnet, um zu beweisen, daB
diese junge Handball-Variante Zukunft hat.

Damenmannschaft des PSV Heidelberg e.V.

Stehend v..n.r: Daniela Schuschel, Ingrid Lydakis, Andrea Hammerich, Isabell Nitze, Trainer Hans Rupp,
Edeltraud Reiser, Corinna Denne
Sitzend v.l.n.r: Angelika Prauninger, Petra Lammer, Ulrike Rupp, Heide Kawecki

Herrenmannschaft des PSV Heidelberg e.V.
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Stehend v.L.n.r: Peter Hoffmann, Peter Klein, Peter Rohrmann, Frank Denne, Manfred Buhler, Jens Doring
Kniend v.L.n.r: Lutz Lotzbeyer, Manfred Stahl, Bernd Brambach, Michael Mayer, Hichael Weigel

443




PSV

75 JAHRE

GESUNDHEITSSPORT
PoLizeisPORTVEREIN HEIDELBERG E. V.

Zum 75. Jubilaum des Polizeisportvereins Heidelberg

der Beitrag der Abteilung Gesundheitssport
von Kurt Rust und Heike Honscher

n der Rhein-Neckar-Zeitung vom 14.11.1990 Nr. 263 Seite 6 erschien unter der Uber-
schrift PV entdeckt den Gesundheitssport” ein Beitrag unseres damaligen I. Vorsit-
zenden Peter Friedrich zum Gesundheitssport.

Darin heiBt es wie folgt:

Tiel wares, Menschen, die unabhangig vom Leistungsdruck etwas fiir ihre Gesundheit
tun wollten, unter fachkundiger Leitung ein Betatigungsfeld zu bieten. Gelernt und
gefordert wurden hierbei vor allem gesundheitsfordernde Bewegungsablaufe nach neue-
sten wissenschaftlichen Erkenntnissen.” Angesprochen wurden damit Frauen und Min-
nerab 25 Jahren, die Altersgrenze nach oben

ist nicht begrenzt.

Von vornherein war folgendes klar:

1. Die Teilnahme an den Ubungsstunden ist
jedem Mitglied des Polizeisportvereins gestat-
tet, gleichgiltig, in welcher Abteilung eine
Mitgliedschaft besteht. Das ist auch noch
heute so. Die Abteilung Gesundheitssport
wurde von allen Vorsitzenden des Vereins, seit
Peter Friedrich, jetzt Dieter Schafer, wohlwol-
lend unterstiitat.

1. Wohlwollende Unterstiitzung finden wir
auch bei den Ableilurlgen Judo und Karate,
in deren Raumen die Ubungen stattfinden.

Ubungsortist Dojo des PSV, TiergartenstraBe
9, Eingang Neckarseite Anbau.
Ubungszeit jeder Mittwoch 19.00 bis 20.00 Uhr auch durchgehend in den Ferien.

Mit einem Beitrag von 120,-- DM pro Jahr Einzelbeitrag, kann es die Abteilung
Gesundheitssport mit konkurrierenden Anbietern, wie beispielsweise Krankenkasse,
jederzeit aufnehmen, zumal hochqualifizierte Ubungsleiter zur Verfiigung stehen und
Gerate wie Balle, Seile, Stocke vorhanden sind, ebenso Matten.

Bis es zur Abteilungsgriindung am 24.10.1990 kam, waren umfangreiche Vorbereitungs-
arbeiten zu erledigen, die durch Initiative von Kurt Rust im Sommer 1989 begannen.

Darstellung der Konzeption, das ist ohne fachkundige Anleitung nicht maglich.
Deshalb wurde auch eine Teilnahme an einem Vortrag im Sportinstitut am 09.11.1989
dazu ausgenutat, Ubungsleiter mit geeigneter Qualifikation zu gewinnen.

Wir wurden findig, es meldeten sich unsere erste Ubungxleiterin (laudia Monch und
Monika Boos, die im Wechsel die Ubungsabende gestalteten, zunchst im Kurssystem.
Dieses Kurssystem wurde medizinisch unterstiitzt und mitgefordert durch unseren
damaligen Sportarzt und Facharzt fiir Orthopédie und Sportmedizin Dr. Werner Jun-
ker.

Fur die Pressearbeit sorgte Herr Hoffert,

In der Vorstandsxiuung des PSY wurde dann am 04.10.1990 beschlossen, zu einer
Al?teilungsgrﬁndungsversammlung der Abteilung Gesundheitssport einzuladen auf
Mittwoch, den 24.10.1990, 20.00 Uhr in der TSG-Gaststatte in Heidelberg.

Hieran haben teilgenommen:

Frau Furth, Herr Gott, Herr Haaf, Frau Hengstler, Frau Schneider, Herr Rust, die Abtei-
lungsleiter Judo, Frau Ursula Braun, der Abteilungsleiter Karate damals Herr Curt

Dehoust und unsere erste Ubungsleiterin Frau Claudia Manch. Die Leitung hatte unser
damaliger |. Vorsitzender Herr Peter Friedrich.

Herr Friedrich hob den kameradschaftlichen Geist der bisherigen Gruppe hervor.

Als Abteilungsvorstand wurden gewahlt, Kurt Rust, Ursula Schneider und Werner Gatt.
Die fachliche Kompetenz unserer Ubungsleiterinnen hat dazu beigetragen, die Abtei-
lung Gesundheitssport bis heute zu erhalten.

Es wird derzeit eine Wirbelsaulengymnastik betrieben, die Heike Hanscher wie folgt
beschreibt:,Da der chronische Kreuzschmerz sich zu einer Art Epidemie der zivilisier-
ten Leistungsgesellschaft entwickelt hat, ist
die Pravention chronischer Erkrankungen
des gesamten Stiitzapparates, schwerpunkt-
maBig im Bereich der Wirbelsaule und der
Riickenmuskulatur, sehr sinnvoll. Wir betrei-
ben in erster Linie funktionelle Gymnastik
mit folgenden Zielen: Aufrichtung der Wir-
belsaule, Stabilisierung des Rumpfes und
Ausgleich muskularer Disbalancen. Iu die-
sem Iweck werden Ubungen zur Karper-
wahrnehmung, Koordination, Mobilisation,
Kraftigung und Dehnung durchgefiihrt. Die
intensive und zielgerichtete Kraftigung dient
dem Aufbau der wirbelsaulenunterstiit-
zenden Muskulatur; das Stretching beugt
Muskelverspannungen vor und entkrampft
bereits verspannte und verkiirzte Muskelgruppen, wodurch die Beweglichkeit verbes-
sert wird. Hinweise zur korrekten Ubungsausfihrung und Karperhaltung sowie zu ei-
nem riickengerechten Alltagsverhalten werden immer wieder gegeben, jedoch ist die
Gruppe bereits im fortgeschrittenen Stadium und paBt genau auf, ob sich denn auch
die Ubungsleiterin immer riickengerecht setzt und legt.

Tum Abschlub jeder Ubungsstunde steht die Entspannung auf dem Programm, die
meist durch MaBnahmen aus dem Bereich des autogenen Trainings, z. T. aber auch
durch Massagen, Schiittelungen erreicht werden soll. Durch die Entspannung soll nicht
nur die karperliche Verspannung gelast, sondern das allgemeine physische und psychi-
sche Wohlbefinden gesteigert werden.”

Wie interessant unsere Ubungsabende sind, beweist die Teilnehmerzahl am 25.93.I998,
FuBballanderspiel Deutschland/Brasilien, die Gruppe fiirs Pressefoto und bei Ubungen
im Stand und am Boden.




